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Plant-Based Diet
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Get FREE recipes,
expert articles,
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I] Bor Fixas:

Minifiera JavaScript

Om du komprimerar JavaScript-kod kan du spara manga byte och géra nedladdning, tolkning och
korning snabbare.

Minifiera Javascript for foljande resurser for att minska storleken med 133,7 kB (50 % reduktion).

e Om du forminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/themes/forksoverknives-wp/public/js/vendor.js kan du spara 126,9 kB (52 %
minskning) efter komprimeringen.

¢ Om du férminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/wp-review-
pro/assets/js/jquery.knob.min.js?ver=1.1 kan du spara 2,2 kB (38 % minskning) efter
komprimeringen.

e Om du férminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/jquery-
collapse-o-matic/js/collapse.js?ver=1.6.6 kan du spara 2 kB (51 % minskning) efter
komprimeringen.
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Om du férminskar https://connect.facebook.net/en_US/fbds.js kan du spara 690 B (33 %
minskning) efter komprimeringen.

Om du forminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/wp-review-
pro/assets/js/main.js?ver=1.1.0 kan du spara 516 B (33 % minskning) efter komprimeringen.

Om du forminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/woocomm
erce-gateway-authorize-net-aim/lib/skyverge/woocommerce/payment-
gateway/assets/js/frontend/sv-wc-payment-gateway-payment-form.min.js?ver=4.8.2 kan du
spara 397 B (16 % minskning) efter komprimeringen.

Om du forminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/wp-review-
pro/assets/js/jquery.appear.js?ver=1.1 kan du spara 286 B (30 % minskning) efter
komprimeringen.

Om du forminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/woocomm
erce-gateway-authorize-net-aim/assets/js/frontend/wc-authorize-net-aim.min.js?ver=3.12.1
kan du spara 281 B (19 % minskning) efter komprimeringen.

Om du férminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/themes/forksoverknives-wp/js/load-more.js?ver=20171013 kan du spara 175 B
(28 % minskning) efter komprimeringen.

Om du forminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/themes/forksoverknives-wp/js/mealplanner-override.js?ver=20170223 kan du spara
171 B (16 % minskning) efter komprimeringen.

Om du forminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/gravity-
forms-placeholder-support-add-on/gfplaceholderaddon.js?ver=1.0 kan du spara 104 B (14 %
minskning) efter komprimeringen.

Ta bort JavaScript- och CSS-kod som blockerar renderingen fran
innehall ovanfér mitten

Det finns 6 skriptresurser och 12 CSS-resurser som blockerar renderingen av sidan. Det gor att
renderingen tar langre tid.

Det gick inte att rendera nagot av innehallet ovanfér mitten pa sidan utan att det blev nédvandigt
att vanta medan de féljande resurserna lastes in. Testa att skjuta upp inldsningen av resurserna
som blockerar renderingen eller att Iasa in dem asynkront, eller infoga de viktigaste delarna av
resurserna direkt i HTML-koden.

Ta bort Javascript som blockerar rendering:

¢ https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/google-analytics-for-

wordpress/assets/js/frontend.min.js?ver=6.2.6
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https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-includes/js/jquery/jquery.js?ver=1.12.4

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-includes/js/jquery/jquery-
migrate.min.js?ver=1.4.1

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/mailchimp-for-
woocommerce/public/js/mailchimp-woocommerce-public.min.js?ver=2.1.1

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/themes/forksoverknives-
wp/js/mealplanner-override.js?ver=20170223

https://use.edgefonts.net/open-sans:n3,i3,n4,i4,n6,i6,n7,i7,n8,i8.js

Optimera visning av CSS foér féljande:

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/yet-another-related-posts-
plugin/style/widget.css?ver=4.9.2

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/fok-ad-
manager/public/css/style.css?ver=4.9.2

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/jquery-collapse-o-
matic/light_style.css?ver=1.6

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/wp-review-pro/assets/css/wp-
review.css?ver=1.1.0

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/wp-pagenavi/pagenavi-
css.css?ver=2.70

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/themes/forksoverknives-
wp/style.css?ver=4.9.2

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/woocommerce-gateway-auth
orize-net-aim/lib/skyverge/woocommerce/payment-gateway/assets/css/frontend/sv-wc-
payment-gateway-payment-form.min.css?ver=4.8.2

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/themes/forksoverknives-
wp/private/css/new-style-2.css

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/themes/forksoverknives-
wp/public/css/application.css?ver=1515516380

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/themes/forksoverknives-
wp/assets/components/font-awesome/css/font-awesome.css

https://use.edgefonts.net/c/6b6760/1w;0open-sans,2,VvG:W:i3,VvD:W:i4,VvK:W:i6,VvI:W:i7,V
vC:W:i8,VvF:W:n3,VvH:W:n4,Vv]:W:n6,Vv8:W:n7,VvB:W:n8/I

https://a.mailmunch.co/app/v1/styles.css
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Optimera bilder

Korrekt formatering och komprimering av bilder kan spara manga byte.

Optimera foljande bilder for att minska storleken med 131,4 kB (44 % reduktion).

Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/themes/forksoverknives-wp/assets/images/newhome/notable-praise.jpg kan du
spara 21,9 kB (41 % reduktion).

Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/fok-
plan.jpg kan du spara 19,8 kB (28 % reduktion).

Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/ArianFoster.jpg kan du spara 9,8 kB (50 % reduktion).

Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/AliciaSilverstone.jpg kan du spara 8,5 kB (51 % reduktion).

Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/oprahwinfreyl.jpg kan du spara 8,2 kB (50 % reduktion).

Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/daxshepard.jpg kan du spara 8,1 kB (49 % reduktion).

Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/Ariana-
Grande.jpg kan du spara 7,9 kB (52 % reduktion).

Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/katyperryl.jpg kan du spara 7,2 kB (52 % reduktion).

Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/sanjaygupta.jpg kan du spara 6,3 kB (50 % reduktion).

Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/JasonMrazl.jpg kan du spara 6 kB (51 % reduktion).

Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/johnandersonl.jpg kan du spara 6 kB (52 % reduktion).

Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/roger_ebert_avatar-185x185.jpg kan du spara 5,8 kB (43 % reduktion).

Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/michaelbaisdenl.jpg kan du spara 5,5 kB (50 % reduktion).

Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/drozl.jpg kan du spara 5,5 kB (50 % reduktion).

Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/markbitman.jpg kan du spara 5 kB (51 % reduktion).
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Overvag att Fixa:

Aktivera komprimering

Att komprimera resurser med gzip eller deflate kan minska antalet byte som skickas via natverket.

Aktivera komprimering for foljande resurser for att minska storleken pa éverféringen med 272 B

(41 % reduktion).

¢ Om du komprimerar https://api.at.getsocial.io/api/v1l/elements/status?0=https%3A%2F%2Fw

ww.forksoverknives.com%2F&d=mobile&o=https%3A%2F%2Fwww.forksoverknives.com&m
tv=%7B%7D&id=6a0d08&arrLength=1&pvid=TaFrkms&ref=https%3A%2F%2Fwww.forksov
erknives.com%?2F&f=ga_integration kan du spara 272 B (41 % reduktion).

Utnyttja cachelagring i webblasare

N&r du anger ett utgdngsdatum eller en hégsta alder i HTTP-rubrikerna for statiska resurser
instrueras webblasaren att l13sa in tidigare hdmtade resurser fran harddisken istallet for via
natverket.

Utnyttja cachelagring i webblasare for foljande resurser som kan cachelagras:

e https://scripts.kissmetrics.com/48925c26d3e75eeb806fc85f2d1a7a0b6e56dbla.2.js (60

sekunder)

https://static.hotjar.com/c/hotjar-94319.js?sv=>5 (60 sekunder)
https://www.googletagmanager.com/gtm.js?id=GTM-WC267H (15 minuter)
https://connect.facebook.net/en_US/fbds.js (20 minuter)
https://d10lpsik1i8c69.cloudfront.net/js/clickstream.js (60 minuter)
https://d10lpsik1i8c69.cloudfront.net/w.js (60 minuter)
https://www.google-analytics.com/plugins/ua/ec.js (60 minuter)

https://www.googleadservices.com/pagead/conversion.js (60 minuter)
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¢ https://www.google-analytics.com/analytics.js (2 timmar)

Minifiera CSS

Om du komprimerar CSS-kod kan du spara manga byte och gora sa att det gar snabbare att ladda
ned och tolka sidan.

Minifiera CSS for féljande resurser for att minska storleken med 910 B (22 % reduktion).

e Om du férminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/wp-review-
pro/assets/css/wp-review.css?ver=1.1.0 kan du spara 611 B (18 % minskning) efter
komprimeringen.

e Om du forminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/themes/forksoverknives-wp/style.css?ver=4.9.2 kan du spara 176 B (89 %
minskning) efter komprimeringen.

¢ Om du férminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/fok-ad-

manager/public/css/style.css?ver=4.9.2 kan du spara 123 B (20 % minskning) efter
komprimeringen.

Minifiera HTML

Om du komprimerar HTML-kod, inklusive JavaScript och CSS som ar inbaddat i den, kan du spara
manga byte och gbra sa att det gar snabbare att ladda ned och tolka sidan.

Minifiera HTML for féljande resurser for att minska storleken med 2,9 kB (17 % reduktion).

¢ Om du férminskar https://www.forksoverknives.com/ kan du spara 2,9 kB (17 % minskning)
efter komprimeringen.

ﬂ 3 Godkanda Regler
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Undvik omdirigeringar fran malsidan

Inga omdirigeringar gors. Lds mer om att undvika omdirigeringar till malsidor.

Minska svarstiden fran servern

Din server svarade snabbt. L4s mer om att optimera svarstiden fran servern.

Prioritera synligt innehall

Innehallet ovanfér mitten ar korrekt prioriterat. Lés mer om att prioritera synligt innehall.

SRR Anvandarupplevelse

Overvag att Fixa:

Anpassa storleken pa innehallet efter visningsomradet

Sidans innehall r for brett for visningsomradet sa att fénstret maste rullas i sidled. Gor sidan mer
anvandarvanlig genom att anpassa storleken pa innehallet till visningsomradet.

Sidans innehall ar 427 CSS-pixlar brett, men visningsomradet ar bara 412 CSS-pixlar brett. Féljande
element hamnar utanfér visningsomradet:

¢ Elementet <div class="container">Make the Trans...Cooking Course</div> hamnar utanfor
visningsomradet.

GOr tryckytor tillrackligt stora

Nagra av lankarna eller knapparna pa sidan kan vara for sma for att anvandaren enkelt ska kunna
trycka pa dem pa en pekskarm. Se om du kan géra tryckytorna stérre sa att sidan blir mer
anvandarvanlig.
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Fdéljande tryckytor ligger tatt intill andra tryckytor. Det kan behévas mer utrymme mellan dem.

e Tryckytan for <a href="https://www.fo.../james-cuilty/">James Cuilty</a> och 4 andra
tryckytor sitter tatt intill varandra.

e Tryckytan fér <a href="https://www.fo...ners-desserts/">5 Plant-Based...s and Desserts</a>
och 1 andra tryckytor sitter tatt intill varandra.

ﬂ 3 Godkanda Regler

Undvik pluginprogram

Pluginprogram verkar inte anvandas pa sidan. Anvandningen av pluginprogram innebar att
innehallet inte gar att anvanda pa manga plattformar. Las mer om varfor det ar viktigt att undvika
pluginprogram.

Konfigurera visningsomradet

Sidan har ett visningsomrédde som matchar enhetens storlek. Det innebar att den aterges pa ratt
satt pa alla enheter. Lds mer om att konfigurera visningsomraden.

Anvand lasbara teckensnittsstorlekar

Texten pa sidan ar Iasbar. Lds mer om att anvanda lasbara teckensnittsstorlekar.

Desktop
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l] Bor Fixas:

Minifi

era JavaScript

Om du komprimerar JavaScript-kod kan du spara manga byte och géra nedladdning, tolkning och

korning

snabbare.

Minifiera Javascript for foljande resurser for att minska storleken med 133,7 kB (50 % reduktion).

Om du forminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/themes/forksoverknives-wp/public/js/vendor.js kan du spara 126,9 kB (52 %
minskning) efter komprimeringen.

Om du forminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/wp-review-
pro/assets/js/jquery.knob.min.js?ver=1.1 kan du spara 2,2 kB (38 % minskning) efter
komprimeringen.

Om du férminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/jquery-
collapse-o-matic/js/collapse.js?ver=1.6.6 kan du spara 2 kB (51 % minskning) efter
komprimeringen.

Om du féorminskar https://connect.facebook.net/en_US/fbds.js kan du spara 690 B (33 %
minskning) efter komprimeringen.

Om du forminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/wp-review-
pro/assets/js/main.js?ver=1.1.0 kan du spara 516 B (33 % minskning) efter komprimeringen.

Om du férminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/woocomm
erce-gateway-authorize-net-aim/lib/skyverge/woocommerce/payment-
gateway/assets/js/frontend/sv-wc-payment-gateway-payment-form.min.js?ver=4.8.2 kan du
spara 397 B (16 % minskning) efter komprimeringen.

Om du férminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/wp-review-
pro/assets/js/jquery.appear.js?ver=1.1 kan du spara 286 B (30 % minskning) efter
komprimeringen.
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Om du férminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/woocomm
erce-gateway-authorize-net-aim/assets/js/frontend/wc-authorize-net-aim.min.js?ver=3.12.1
kan du spara 281 B (19 % minskning) efter komprimeringen.

Om du forminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/themes/forksoverknives-wp/js/load-more.js?ver=20171013 kan du spara 175 B
(28 % minskning) efter komprimeringen.

Om du férminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/themes/forksoverknives-wp/js/mealplanner-override.js?ver=20170223 kan du spara
171 B (16 % minskning) efter komprimeringen.

Om du férminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/gravity-
forms-placeholder-support-add-on/gfplaceholderaddon.js?ver=1.0 kan du spara 104 B (14 %
minskning) efter komprimeringen.

Ta bort JavaScript- och CSS-kod som blockerar renderingen fran
innehall ovanfér mitten

Det finns 6 skriptresurser och 12 CSS-resurser som blockerar renderingen av sidan. Det gor att
renderingen tar langre tid.

Det gick inte att rendera nagot av innehallet ovanfér mitten pa sidan utan att det blev nédvandigt
att vanta medan de foljande resurserna lastes in. Testa att skjuta upp inlasningen av resurserna
som blockerar renderingen eller att 1asa in dem asynkront, eller infoga de viktigaste delarna av

resurse

Ta bort

rna direkt i HTML-koden.

Javascript som blockerar rendering:

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/google-analytics-for-
wordpress/assets/js/frontend.min.js?ver=6.2.6

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-includes/js/jquery/jquery.js?ver=1.12.4

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-includes/js/jquery/jquery-
migrate.min.js?ver=1.4.1

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/mailchimp-for-
woocommerce/public/js/mailchimp-woocommerce-public.min.js?ver=2.1.1

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/themes/forksoverknives-
wp/js/mealplanner-override.js?ver=20170223

https://use.edgefonts.net/open-sans:n3,i3,n4,i4,n6,i6,n7,i7,n8,i8.js
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Optimera visning av CSS foér foljande:

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/yet-another-related-posts-
plugin/style/widget.css?ver=4.9.2

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/fok-ad-
manager/public/css/style.css?ver=4.9.2

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/jquery-collapse-o-
matic/light_style.css?ver=1.6

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/wp-review-pro/assets/css/wp-
review.css?ver=1.1.0

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/wp-pagenavi/pagenavi-
css.css?ver=2.70

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/themes/forksoverknives-
wp/style.css?ver=4.9.2

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/woocommerce-gateway-auth
orize-net-aim/lib/skyverge/woocommerce/payment-gateway/assets/css/frontend/sv-wc-
payment-gateway-payment-form.min.css?ver=4.8.2

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/themes/forksoverknives-
wp/private/css/new-style-2.css

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/themes/forksoverknives-
wp/public/css/application.css?ver=1515516380

https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/themes/forksoverknives-
wp/assets/components/font-awesome/css/font-awesome.css

https://use.edgefonts.net/c/6b6760/1w;open-sans,2,VvG:W:i3,VvD:W:i4,VvK:W:i6,VvI:W:i7,V
vC:W:i8,VVvF:W:n3,VvH:W:n4,Vv):W:n6,Vv8:W:n7,VvB:W:n8/I|

https://a.mailmunch.co/app/v1/styles.css

Optimera bilder

Korrekt

Optime

formatering och komprimering av bilder kan spara manga byte.

ra foljande bilder for att minska storleken med 217,1 kB (47 % reduktion).

Om du komprimerar och andrar storleken pa https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/fok-plan.jpg kan du spara 54,6 kB (76 % minskning).

Om du komprimerar och éndrar storleken pa https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
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content/uploads/iStock-628097352-1-e1486076582254.jpg kan du spara 30,5 kB (66 %
minskning).

e Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/themes/forksoverknives-wp/assets/images/newhome/notable-praise.jpg kan du
spara 21,9 kB (41 % reduktion).

¢ Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/Desktop-mobile-pop-up-B_300.jpg kan du spara 20,4 kB (18 % reduktion).

e Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/ArianFoster.jpg kan du spara 9,8 kB (50 % reduktion).

e Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/AliciaSilverstone.jpg kan du spara 8,5 kB (51 % reduktion).

e Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/oprahwinfreyl.jpg kan du spara 8,2 kB (50 % reduktion).

¢ Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/daxshepard.jpg kan du spara 8,1 kB (49 % reduktion).

e Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/Ariana-
Grande.jpg kan du spara 7,9 kB (52 % reduktion).

e Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/katyperryl.jpg kan du spara 7,2 kB (52 % reduktion).

e Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/sanjaygupta.jpg kan du spara 6,3 kB (50 % reduktion).

e Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/JasonMrazl.jpg kan du spara 6 kB (51 % reduktion).

e Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/johnandersonl.jpg kan du spara 6 kB (52 % reduktion).

e Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/roger_ebert avatar-185x185.jpg kan du spara 5,8 kB (43 % reduktion).

e Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/michaelbaisdenl.jpg kan du spara 5,5 kB (50 % reduktion).

e Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/drozl.jpg kan du spara 5,5 kB (50 % reduktion).

e Om du komprimerar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/uploads/markbitman.jpg kan du spara 5 kB (51 % reduktion).

Overvag att Fixa:



Desktop

Aktivera komprimering

Att komprimera resurser med gzip eller deflate kan minska antalet byte som skickas via natverket.

Aktivera komprimering for féljande resurser for att minska storleken pa 6éverforingen med 271 B

(41 % reduktion).

Om du komprimerar https://api.at.getsocial.io/api/v1l/elements/status?0=https%3A%2F%2Fw
ww.forksoverknives.com%2F&d=desktop&o=https%3A%2F%2Fwww.forksoverknives.com&
mtv=%7B%7D&id=6a0d08&arrLength=1&pvid=dTIF4lU&ref=https%3A%2F%2Fwww.forkso
verknives.com%2F&f=ga_integration kan du spara 271 B (41 % reduktion).

Utnyttja cachelagring i webblasare

Na&r du anger ett utgangsdatum eller en hégsta alder i HTTP-rubrikerna for statiska resurser
instrueras webblasaren att lasa in tidigare hdmtade resurser fran harddisken istallet for via
natverket.

Utnyttja cachelagring i webblasare for féljande resurser som kan cachelagras:

https://scripts.kissmetrics.com/48925c26d3e75eeb806fc85f2d1la7a0b6e56dbla.2.js (60
sekunder)

https://static.hotjar.com/c/hotjar-94319.js?sv=>5 (60 sekunder)
https://www.googletagmanager.com/gtm.js?id=GTM-WC267H (15 minuter)
https://connect.facebook.net/en_US/fbds.js (20 minuter)
https://d10Ipsikli8c69.cloudfront.net/js/clickstream.js (60 minuter)
https://d10Ipsik1i8c69.cloudfront.net/w.js (60 minuter)
https://www.google-analytics.com/plugins/ua/ec.js (60 minuter)
https://www.googleadservices.com/pagead/conversion.js (60 minuter)

https://www.google-analytics.com/analytics.js (2 timmar)


http://review.wfsbo.com/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FEnableCompression
http://review.wfsbo.com/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FLeverageBrowserCaching

Desktop

Minifiera CSS

Om du komprimerar CSS-kod kan du spara manga byte och gora sa att det gar snabbare att ladda
ned och tolka sidan.

Minifiera CSS for féljande resurser for att minska storleken med 910 B (22 % reduktion).

¢ Om du forminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/wp-review-
pro/assets/css/wp-review.css?ver=1.1.0 kan du spara 611 B (18 % minskning) efter
komprimeringen.

¢ Om du férminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-
content/themes/forksoverknives-wp/style.css?ver=4.9.2 kan du spara 176 B (89 %
minskning) efter komprimeringen.

e Om du forminskar https://8zxa3etwpf-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/plugins/fok-ad-

manager/public/css/style.css?ver=4.9.2 kan du spara 123 B (20 % minskning) efter
komprimeringen.

Minifiera HTML

Om du komprimerar HTML-kod, inklusive JavaScript och CSS som ar inbaddat i den, kan du spara
manga byte och gora sa att det gar snabbare att ladda ned och tolka sidan.

Minifiera HTML for foljande resurser for att minska storleken med 2,9 kB (17 % reduktion).

e Om du forminskar https://www.forksoverknives.com/ kan du spara 2,9 kB (17 % minskning)
efter komprimeringen.

G 3 Godkanda Regler

Undvik omdirigeringar fran malsidan

Inga omdirigeringar gors. Lds mer om att undvika omdirigeringar till malsidor.
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Minska svarstiden fran servern

Din server svarade snabbt. L4s mer om att optimera svarstiden fran servern.

Prioritera synligt innehall

Innehallet ovanfér mitten ar korrekt prioriterat. Lés mer om att prioritera synligt innehall.
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