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Dietas e Dicas usa cookies para garantir que vocé

tenha a melhor experiéncia em nosso site.

ZNAIN Velocidade

I] Deve corrigir:

Aproveitar cache do navegador

A definicdo de uma data de validade ou de uma idade maxima nos cabecalhos de HTTP para
recursos estaticos instrui o navegador a carregar os recursos transferidos anteriormente a partir do
disco local e nao por meio da rede.

Aproveite o cache do navegador para os seguintes recursos que podem ser armazenados em cache:

¢ https://c.sharethis.mgr.consensu.org/v1.0/cmp/get_consent (expiracao nao especificada)

https://buttons-config.sharethis.com/js/5b0ed5bf43a707001159fel5.js (60 segundos)

https://connect.facebook.net/pt_BR/sdk.js (20 minutos)

https://pagead2.googlesyndication.com/pagead/js/adsbygoogle.js (60 minutos)

https://platform-api.sharethis.com/js/sharethis.js (60 minutos)

https://www.google-analytics.com/analytics.js (2 horas)


http://review.wfsbo.com/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FLeverageBrowserCaching

Dispositivos Moveis

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/contact-
form-7/includes/css/styles.css?ver=5.0.2 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/contact-
form-7/includes/js/scripts.js?ver=5.0.2 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/q2w3-fixed-widget/js/q2w3-fixed-
widget.min.js?ver=5.1.4 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/sharethis-share-buttons/css/mu-
style.css?ver=4.9.6 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/woocommerce/assets/css/woocommerce-
layout.css?ver=3.4.0 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/woocommerce/assets/css/woocommerce-
smallscreen.css?ver=3.4.0 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-
content/plugins/woocommerce/assets/css/woocommerce.css?ver=3.4.0 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/woocommerce/assets/js/frontend/add-to-
cart.min.js?ver=3.4.0 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/woocommerce/assets/js/frontend/cart-
fragments.min.js?ver=3.4.0 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-
content/plugins/woocommerce/assets/js/frontend/woocommerce.min.js?ver=3.4.0 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/woocommerce/assets/js/jquery-
blockui/jquery.blockUl.min.js?ver=2.70 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/woocommerce/assets/js/js-
cookie/js.cookie.min.js?ver=2.1.4 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/themes/mh-cicero-lite/includes/font-
awesome.min.css (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/themes/mh-cicero-lite/js/scripts.js?ver=4.9.6 (4
horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/themes/mh-cicero-lite/style.css?ver=4.9.6 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/05/Alimentos-Que-Fazem-o-Cabelo-Cre
scer-Mais-R%C3%Alpido-s%C3%A30-variados-e-muito-eficazes-no-processo-de-crescimento-
do-Cabelo..jpg (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/05/Dieta-Dukan-2018.jpg (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/05/alimentos-crescer-cabelo.jpg (4
horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/05/alopecia-1024x576.jpg (4 horas)
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¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/05/dieta-4-dias.jpg (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/06/dia-dos-
namorados-2018-dietas-610x343.jpg (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/06/dieta-dos-
namorados-2018-600x343.jpg (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/06/polifen%C3%B3ispolifen%C3%B3is-
pdfpolifen%C3%B3is-frutaspolifen%C3%B3is-antioxidantes-610x343.jpg (4 horas)

e https://dietasedicas.com.br/wp-includes/js/jquery/jquery-migrate.min.js?ver=1.4.1 (4 horas)
¢ https://dietasedicas.com.br/wp-includes/js/jquery/jquery.js?ver=1.12.4 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-includes/js/wp-embed.min.js?ver=4.9.6 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-includes/js/wp-emoji-release.min.js?ver=4.9.6 (4 horas)

¢ https://external-mia3-1.xx.fbcdn.net/safe_image.php?d=AQAbQDRpZnyhkcbN&w=284&h=1
498&url=https%3A%2F%2Fdietasedicas.com.br%2Fwp-content%2Fplugins%2Fall-in-one-seo-
pack-pro%2Fimages%2Fdefault-user-image.png&cfs=1&upscale=1&fallback=news_d place
holder_publisher& nc_hash=AQBsZIsb9k1Vn|X4 (4 horas)

¢ https://external-mia3-1.xx.fbcdn.net/safe_image.php?d=AQBE6PzI1nKOMIDW&w=600&h=60
0&url=https%3A%2F%2Fdietasedicas.com.br%2Fwp-content%2Fplugins%2Fall-in-one-seo-
pack-pro%2Fimages%?2Fdefault-user-image.png&cfs=1& nc_hash=AQAHGMAyYXTT40LXs (4
horas)

¢ https://external-mia3-1.xx.fbcdn.net/safe_image.php?d=AQANHEESirgHUO5r&w=284&h=14
9&url=https%3A%2F%2Fdietasedicas.com.br%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F05%2
Flolo.png&cfs=1&upscale=1&fallback=news_d_placeholder_publisher& nc_hash=AQAbFCze
wTaMwRaV (6 horas)

Eliminar JavaScript e CSS de bloqueio de renderizacao no conteddo
acima da borda

Sua pdégina tem 5 recursos de script de bloqueio e 9 recursos de CSS de bloqueio. Isso causa um
atraso na renderizacao de sua pagina.

Nenhuma parte do contelildo acima da dobra em sua pagina seria renderizado sem aguardar o
carregamento dos seguintes recursos. Tente adiar ou carregar de maneira assincrona 0s recursos
de bloqueio, ou incorpore in-line as partes fundamentais desses recursos diretamente ao HTML.

Remova o JavaScript de blogueio de renderizacao:

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-includes/js/jquery/jquery.js?ver=1.12.4
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https://dietasedicas.com.br/wp-includes/js/jquery/jquery-migrate.min.js?ver=1.4.1

https://platform-api.sharethis.com/js/sharethis.js

https://dietasedicas.com.br/wp-content/themes/mh-cicero-lite/js/scripts.js?ver=4.9.6

https://cdnjs.cloudflare.com/ajax/libs/cookieconsent2/3.0.3/cookieconsent.min.js

Otimize a exibicao de CSS dos seguintes itens:

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/contact-
form-7/includes/css/styles.css?ver=5.0.2

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/sharethis-share-buttons/css/mu-
style.css?ver=4.9.6

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/woocommerce/assets/css/woocommerce-
layout.css?ver=3.4.0

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/woocommerce/assets/css/woocommerce-
smallscreen.css?ver=3.4.0

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-
content/plugins/woocommerce/assets/css/woocommerce.css?ver=3.4.0

¢ https://fonts.googleapis.com/css?family=0pen+Sans:300,400,400italic,600,700

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/themes/mh-cicero-lite/includes/font-
awesome.min.css

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/themes/mh-cicero-lite/style.css?ver=4.9.6

e https://cdnjs.cloudflare.com/ajax/libs/cookieconsent2/3.0.3/cookieconsent.min.css

Otimizar imagens

Formatar e compactar corretamente imagens pode economizar muitos bytes de dados.

Otimize as seguintes imagens para diminuir o tamanho em 250,9 KiB (51% de reducao).

¢ A compactacao de https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/05/dieta-4-dias.jpg
pouparia 159,5 KiB (76% de reducao).

¢ A compactacao de https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/05/Alimentos-Que-F
azem-o0-Cabelo-Crescer-Mais-R%C3%Alpido-s%C3%A30-variados-e-muito-eficazes-no-
processo-de-crescimento-do-Cabelo..jpg pouparia 32,5 KiB (38% de reducao).
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A compactacao de https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/05/Dieta-
Dukan-2018.jpg pouparia 29,4 KiB (38% de reducao).

A compactacao de https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/06/polifen%C3%B3i
spolifen%C3%B3is-pdfpolifen%C3%B3is-frutaspolifen%C3%B3is-antioxidantes-610x343.jpg
pouparia 21,9 KiB (28% de reducao).

A compactacao de https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/06/dia-dos-
namorados-2018-dietas-610x343.jpg pouparia 6,8 KiB (23% de reducao).

A compactacao de https://external-mia3-1.xx.fbcdn.net/safe_image.php?d=AQAbQDRpZnyh
kcbN&w=284&h=149&url=https%3A%2F%2Fdietasedicas.com.br%2Fwp-content%2Fplugins
%2Fall-in-one-seo-pack-pro%2Fimages%?2Fdefault-user-image.png&cfs=1&upscale=1&fallba
ck=news_d placeholder_publisher& nc_hash=AQBsZIsb9k1Vn)X4 pouparia 298 B (15% de
reducao).

A compactacao de https://static.xx.fbcdn.net/rsrc.php/v3/yN/r/ WgFKRxOVFOG.png pouparia
279 B (22% de reducao).

A compactacao de https://static.xx.fbcdn.net/rsrc.php/v3/yl/r/ THq7eyfQLlo.png pouparia 181
B (20% de reducao).

A compactacao de https://static.xx.fbcdn.net/rsrc.php/v3/yH/r/lyNvz5xtKREW.png pouparia
109 B (20% de reducao).

Considere Corrigir:

Ativar compactacao

A compactacao de recursos com gzip ou deflate pode reduzir o nimero de bytes enviados pela

rede.

Ative a compactacdo para os seguintes recursos a fim de diminuir o tamanho de transferéncia em

339 B (51% de reducao).

¢ A compactacao de https://buttons-config.sharethis.com/js/5b0ed5bf43a707001159fel5.js

pouparia 339 B (51% de reducao).

Compactar CSS
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A compactacao do cédigo CSS pode economizar muitos bytes de dados e acelerar os tempos de
download e de andlise.

Reduza a CSS para os seguintes recursos a fim de diminuir o tamanho em 1 KiB (18% de reducao).

¢ Reduzir https://dietasedicas.com.br/wp-content/themes/mh-cicero-lite/style.css?ver=4.9.6
pouparia 1 KiB (18% de reducao) apés a compactacao.

Compactar JavaScript
A compactacao do cédigo JavaScript pode economizar muitos bytes de dados e acelerar os tempos

de download, de andlise e de execucao.

Reduza o JavaScript para os seguintes recursos a fim de diminuir o tamanho em 787 B (16% de
reducao).

¢ Reduzir https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/contact-
form-7/includes/js/scripts.js?ver=5.0.2 pouparia 672 B (17% de redugao) apds a
compactacao.

e Reduzir https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/woocommerce/assets/js/js-
cookie/js.cookie.min.js?ver=2.1.4 pouparia 115 B (12% de reducao) apés a compactacao.

G 3 regras corretas

Evitar redirecionamentos da pagina de destino

Sua péagina ndo tem redirecionamentos. Saiba mais sobre como evitar os redirecionamentos da
pagina de destino.

Compactar HTML

Seu HTML estd reduzido. Saiba mais sobre como reduzir o HTMLI.
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Priorizar o conteudo visivel

Vocé tem conteldo acima da dobra com a prioridade correta. Saiba mais sobre como priorizar o
conteldo visivel.

CEVAINN) Experiéncia de utilizador

Considere Corrigir:

Tamanho apropriado dos pontos de toque

Alguns links/botdes na sua pagina da Web sdao muito pequenos para que um usuario toque com
facilidade no touchscreen. Pense na possibilidade de aumentar o tamanho desses pontos de toque
para oferecer uma melhor experiéncia do usuério.

Os seguintes pontos de toque estao perto de outros pontos préximos e talvez precisem de espaco
adicional ao redor deles.

¢ O ponto de toque <a href="https://polici.../partner-sites" class="cc-link">Leia Mais...</a>
estd préoximo de outros 1 pontos desse tipo final.

¢ O ponto de toque <a id="abgl" href="https://www.go...nestTdIXogHdMw"
class="abgl">AnUnciosGoogle</a> estd préximo de outros 1 pontos desse tipo.

¢ O ponto de toque <a href="https://dietas...ntacao-cabelo/" class="tag-cloud-link...ink-
position-4">alimentacdo cabelo</a> e outros 4 pontos de toque estdo préximos de outros
pontos desse tipo.

G 4 regras corretas

Evitar plug-ins

Parece que sua pagina nao usa plug-ins, o que previne o uso de contelldos em muitas plataformas.
Saiba mais sobre a importancia de evitar plug-ins.
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Configure o visor

Sua pégina especifica um visor que corresponde ao tamanho do dispositivo. Isso permite que ela
seja exibida apropriadamente em todos os dispositivos. Saiba mais sobre a configuracao de visores.

Dimensionar o conteldo para se ajustar a janela de visualizacao

Os conteldos da sua pdgina se ajustam a janela de visualizag¢do. Saiba mais sobre como
dimensionar o conteddo para se ajustar a janela de visualizacao.

Use tamanhos de fonte legiveis

O texto na sua pagina é legivel. Saiba mais sobre o uso de tamanhos de fonte legiveis.

Desktop
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I] Deve corrigir:

Aproveitar cache do navegador

A definicao de uma data de validade ou de uma idade maxima nos cabecalhos de HTTP para
recursos estaticos instrui o navegador a carregar os recursos transferidos anteriormente a partir do
disco local e nao por meio da rede.


http://review.wfsbo.com/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FConfigureViewport
http://review.wfsbo.com/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FSizeContentToViewport
http://review.wfsbo.com/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FSizeContentToViewport
http://review.wfsbo.com/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FUseLegibleFontSizes

Desktop

Aproveite o cache do navegador para os seguintes recursos que podem ser armazenados em cache:

e https://c.sharethis.mgr.consensu.org/v1.0/cmp/get_consent (expiragao nao especificada)
¢ https://buttons-config.sharethis.com/js/5b0ed5bf43a707001159fel5.js (60 segundos)

¢ https://connect.facebook.net/pt BR/sdk.js (20 minutos)

¢ https://pagead2.googlesyndication.com/pagead/js/adsbygoogle.js (60 minutos)

¢ https://platform-api.sharethis.com/js/sharethis.js (60 minutos)

¢ https://www.google-analytics.com/analytics.js (2 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/contact-
form-7/includes/css/styles.css?ver=5.0.2 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/contact-
form-7/includes/js/scripts.js?ver=5.0.2 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/q2w3-fixed-widget/js/q2w3-fixed-
widget.min.js?ver=5.1.4 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/sharethis-share-buttons/css/mu-
style.css?ver=4.9.6 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/woocommerce/assets/css/woocommerce-
layout.css?ver=3.4.0 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/woocommerce/assets/css/woocommerce-
smallscreen.css?ver=3.4.0 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-
content/plugins/woocommerce/assets/css/woocommerce.css?ver=3.4.0 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/woocommerce/assets/js/frontend/add-to-
cart.min.js?ver=3.4.0 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/woocommerce/assets/js/frontend/cart-
fragments.min.js?ver=3.4.0 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-
content/plugins/woocommerce/assets/js/frontend/woocommerce.min.js?ver=3.4.0 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/woocommerce/assets/js/jquery-
blockui/jquery.blockUl.min.js?ver=2.70 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/woocommerce/assets/js/js-
cookie/js.cookie.min.js?ver=2.1.4 (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/themes/mh-cicero-lite/includes/font-
awesome.min.css (4 horas)

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/themes/mh-cicero-lite/js/scripts.js?ver=4.9.6 (4
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horas)

https://dietasedicas.com.br/wp-content/themes/mh-cicero-lite/style.css?ver=4.9.6 (4 horas)
https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/05/Alimentos-Que-Fazem-o-Cabelo-Cre
scer-Mais-R%C3%Alpido-s%C3%A30-variados-e-muito-eficazes-no-processo-de-crescimento-

do-Cabelo.-610x343.jpg (4 horas)

https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/05/Dieta-Dukan-2018-600x402.jpg (4
horas)

https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/05/alimentos-crescer-
cabelo-600x450.jpg (4 horas)

https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/05/alopecia-610x343.jpg (4 horas)
https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/05/dieta-4-dias-600x450.jpg (4 horas)

https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/06/dia-dos-
namorados-2018-dietas-610x343.jpg (4 horas)

https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/06/dieta-dos-
namorados-2018-600x343.jpg (4 horas)

https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/06/polifen%C3%B3ispolifen%C3%B3is-
pdfpolifen%C3%B3is-frutaspolifen%C3%B3is-antioxidantes-610x343.jpg (4 horas)

https://dietasedicas.com.br/wp-includes/js/jquery/jquery-migrate.min.js?ver=1.4.1 (4 horas)
https://dietasedicas.com.br/wp-includes/js/jquery/jquery.js?ver=1.12.4 (4 horas)
https://dietasedicas.com.br/wp-includes/js/wp-embed.min.js?ver=4.9.6 (4 horas)
https://dietasedicas.com.br/wp-includes/js/wp-emoji-release.min.js?ver=4.9.6 (4 horas)

https://external-mia3-1.xx.fbcdn.net/safe_image.php?d=AQAxH]JPoyM7v01lyb&w=228&h=11
9&url=https%3A%2F%2Fdietasedicas.com.br%2Fwp-content%?2Fplugins%2Fall-in-one-seo-p
ack-pro%2Fimages%?2Fdefault-user-image.png&cfs=1&upscale=1&fallback=news_d_placeh
older_publisher& nc_hash=AQBtM8hztiWr7q4k (4 horas)

https://external-mia3-1.xx.fbcdn.net/safe_image.php?d=AQBE6PzI1nKOMiDW&w=600&h=60
0&url=https%3A%2F%2Fdietasedicas.com.br%2Fwp-content%2Fplugins%2Fall-in-one-seo-
pack-pro%2Fimages%2Fdefault-user-image.png&cfs=1& nc_hash=AQAHGMAyXTT40LXs (4
horas)

https://external-mia3-1.xx.fbcdn.net/safe_image.php?d=AQD8WJ)b9gxJGvueO&w=228&h=11
9&url=https%3A%2F%2Fdietasedicas.com.br%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F05%2
Flolo.png&cfs=1&upscale=1&fallback=news_d_placeholder_publisher& nc_hash=AQBMtBs-
rEweKgYL (4 horas)
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Eliminar JavaScript e CSS de bloqueio de renderizacao no conteddo
acima da borda

Sua péagina tem 5 recursos de script de bloqueio e 8 recursos de CSS de bloqueio. Isso causa um
atraso na renderizacao de sua pagina.

Nenhuma parte do contelido acima da dobra em sua pagina seria renderizado sem aguardar o
carregamento dos seguintes recursos. Tente adiar ou carregar de maneira assincrona os recursos
de bloqueio, ou incorpore in-line as partes fundamentais desses recursos diretamente ao HTML.

Remova o JavaScript de blogueio de renderizacao:

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-includes/js/jquery/jquery.js?ver=1.12.4

https://dietasedicas.com.br/wp-includes/js/jquery/jquery-migrate.min.js?ver=1.4.1

https://platform-api.sharethis.com/js/sharethis.js

https://dietasedicas.com.br/wp-content/themes/mh-cicero-lite/js/scripts.js?ver=4.9.6

https://cdnjs.cloudflare.com/ajax/libs/cookieconsent2/3.0.3/cookieconsent.min.js

Otimize a exibicao de CSS dos seguintes itens:

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/contact-
form-7/includes/css/styles.css?ver=5.0.2

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/sharethis-share-buttons/css/mu-
style.css?ver=4.9.6

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/woocommerce/assets/css/woocommerce-
layout.css?ver=3.4.0

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-
content/plugins/woocommerce/assets/css/woocommerce.css?ver=3.4.0

¢ https://fonts.googleapis.com/css?family=0pen+Sans:300,400,400italic,600,700

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/themes/mh-cicero-lite/includes/font-
awesome.min.css

¢ https://dietasedicas.com.br/wp-content/themes/mh-cicero-lite/style.css?ver=4.9.6

¢ https://cdnjs.cloudflare.com/ajax/libs/cookieconsent2/3.0.3/cookieconsent.min.css

Considere Corrigir:
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Ativar compactacao

A compactacao de recursos com gzip ou deflate pode reduzir o nimero de bytes enviados pela
rede.

Ative a compactacao para os seguintes recursos a fim de diminuir o tamanho de transferéncia em
339 B (51% de reducao).

¢ A compactacao de https://buttons-config.sharethis.com/js/5b0ed5bf43a707001159fel5.js
pouparia 339 B (51% de reducao).

Compactar CSS
A compactacao do cédigo CSS pode economizar muitos bytes de dados e acelerar os tempos de

download e de anélise.

Reduza a CSS para os seguintes recursos a fim de diminuir o tamanho em 1 KiB (18% de reducao).

¢ Reduzir https://dietasedicas.com.br/wp-content/themes/mh-cicero-lite/style.css?ver=4.9.6
pouparia 1 KiB (18% de reducao) apds a compactacao.

Compactar JavaScript

A compactacao do cddigo JavaScript pode economizar muitos bytes de dados e acelerar os tempos
de download, de andlise e de execucao.

Reduza o JavaScript para os seguintes recursos a fim de diminuir o tamanho em 787 B (16% de
reducao).

e Reduzir https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/contact-
form-7/includes/js/scripts.js?ver=5.0.2 pouparia 672 B (17% de reducao) apds a
compactacao.

e Reduzir https://dietasedicas.com.br/wp-content/plugins/woocommerce/assets/js/js-


http://review.wfsbo.com/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FEnableCompression
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cookie/js.cookie.min.js?ver=2.1.4 pouparia 115 B (12% de reducao) apés a compactacao.

Otimizar imagens

Formatar e compactar corretamente imagens pode economizar muitos bytes de dados.

Otimize as seguintes imagens para diminuir o tamanho em 72,5 KiB (25% de redugao).

e A compactacao de https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/06/polifen%C3%B3i
spolifen%C3%B3is-pdfpolifen%C3%B3is-frutaspolifen%C3%B3is-antioxidantes-610x343.jpg
pouparia 21,9 KiB (28% de reducao).

e A compactacao de https://dietasedicas.com.br/wp-
content/uploads/2018/05/dieta-4-dias-600x450.jpg pouparia 18 KiB (41% de reducao).

* A compactacao de https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/05/Alimentos-Que-F
azem-o-Cabelo-Crescer-Mais-R%C3%A1lpido-s%C3%A30-variados-e-muito-eficazes-no-
processo-de-crescimento-do-Cabelo.-610x343.jpg pouparia 10,7 KiB (24% de reducao).

¢ A compactacao de https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/05/alimentos-
crescer-cabelo-600x450.jpg pouparia 8,7 KiB (15% de reducao).

¢ A compactacao de https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/06/dia-dos-
namorados-2018-dietas-610x343.jpg pouparia 6,8 KiB (23% de reducao).

e A compactacao de https://dietasedicas.com.br/wp-content/uploads/2018/05/Dieta-
Dukan-2018-600x402.jpg pouparia 5,7 KiB (15% de reducao).

¢ A compactacao de https://static.xx.fbcdn.net/rsrc.php/v3/yN/r/ WgFKRx0VFOG.png pouparia
279 B (22% de reducao).

¢ A compactacao de https://external-mia3-1.xx.fbcdn.net/safe_image.php?d=AQAxH]PoyM7v0
lyb&w=228&h=119&url=https%3A%2F%2Fdietasedicas.com.br%2Fwp-content%2Fplugins
%?2Fall-in-one-seo-pack-pro%2Fimages%2Fdefault-user-image.png&cfs=1&upscale=1&fallba
ck=news_d_placeholder_publisher&_nc_hash=AQBtM8hztiWr7q4k pouparia 221 B (14% de
reducao).

e A compactacao de https://static.xx.fbcdn.net/rsrc.php/v3/yl/r/THg7eyfQLlo.png pouparia 181
B (20% de reducdao).

e A compactacao de https://static.xx.fbcdn.net/rsrc.php/v3/yH/r/lyNvz5xtKREW.png pouparia
109 B (20% de reducao).
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G 3 regras corretas

Evitar redirecionamentos da pagina de destino

Sua péagina ndo tem redirecionamentos. Saiba mais sobre como evitar os redirecionamentos da
pagina de destino.

Compactar HTML

Seu HTML estd reduzido. Saiba mais sobre como reduzir o HTMLI.

Priorizar o conteudo visivel

Vocé tem conteldo acima da dobra com a prioridade correta. Saiba mais sobre como priorizar o
conteudo visivel.



http://review.wfsbo.com/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FAvoidRedirects
http://review.wfsbo.com/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FAvoidRedirects
http://review.wfsbo.com/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
http://review.wfsbo.com/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FPrioritizeVisibleContent
http://review.wfsbo.com/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FPrioritizeVisibleContent
http://www.tcpdf.org

