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I] Bor Fixas:

Ta bort JavaScript- och CSS-kod som blockerar renderingen fran
innehall ovanfér mitten

Det finns 2 skriptresurser och 8 CSS-resurser som blockerar renderingen av sidan. Det gor att
renderingen tar langre tid.

Det gick inte att rendera nagot av innehallet ovanfér mitten pa sidan utan att det blev nédvandigt
att vanta medan de féljande resurserna lastes in. Testa att skjuta upp inldsningen av resurserna
som blockerar renderingen eller att Iasa in dem asynkront, eller infoga de viktigaste delarna av
resurserna direkt i HTML-koden.

Ta bort Javascript som blockerar rendering:

¢ http://besthowtolosebellyfat.com/wp-includes/js/jquery/jquery.js?ver=1.12.4

¢ http://besthowtolosebellyfat.com/wp-includes/js/jquery/jquery-migrate.min.js?ver=1.4.1

Optimera visning av CSS foér foljande:
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http://besthowtolosebellyfat.com/wp-
content/themes/biscayalite/css/bootstrap.min.css?ver=3.0.3

http://besthowtolosebellyfat.com/wp-content/themes/biscayalite/css/font-
awesome.css?ver=4.0.3

http://besthowtolosebellyfat.com/wp-content/themes/biscayalite/css/animate.css?ver=3.0.0
http://besthowtolosebellyfat.com/wp-content/themes/biscayalite/style.css?ver=4.9.8

http://besthowtolosebellyfat.com/wp-
content/themes/biscayalite/css/skins/orange.css?ver=1.0

https://fonts.googleapis.com/css?family=0pen+Sans%3A300italic%2C400italic%2C700italic
%2C400%2C700%2C300&ver=4.9.8

http://besthowtolosebellyfat.com/wp-content/plugins/super-socializer/css/front.css?ver=7.12

http://besthowtolosebellyfat.com/wp-content/plugins/super-socializer/css/share-
svg.css?ver=7.12

Optimera bilder

Korrekt formatering och komprimering av bilder kan spara manga byte.

Optimera féljande bilder for att minska storleken med 342,6 kB (31 % reduktion).

Om du komprimerar och andrar storleken pa http://besthowtolosebellyfat.com/wp-
content/uploads/2017/11/salmon-1485014_1920-1024x683.jpg kan du spara 109,9 kB (97 %
minskning).

Om du komprimerar http://besthowtolosebellyfat.com/wp-content/uploads/2018/08/my-
website-background.jpg kan du spara 106,7 kB (13 % reduktion).

Om du komprimerar och éndrar storleken pa http://besthowtolosebellyfat.com/wp-
content/uploads/2017/11/belly-2473 1920-1024x683.jpg kan du spara 94,4 kB (97 %
minskning).

Om du komprimerar och andrar storleken pa http://besthowtolosebellyfat.com/wp-
content/uploads/2017/11/s-1500.jpg kan du spara 30,7 kB (94 % minskning).

Om du komprimerar http://besthowtolosebellyfat.com/wp-
content/themes/biscayalite/img/part-btn-search.png kan du spara 896 B (66 % reduktion).
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Overvag att Fixa:

Utnyttja cachelagring i webblasare

N&r du anger ett utgdngsdatum eller en hégsta alder i HTTP-rubrikerna for statiska resurser
instrueras webblasaren att 13sa in tidigare hdmtade resurser fran harddisken istallet for via
natverket.

Utnyttja cachelagring i webblasare for féljande resurser som kan cachelagras:

¢ http://connect.facebook.net/en_US/sdk.js (20 minuter)

¢ https://www.google-analytics.com/analytics.js (2 timmar)

Minska svarstiden fran servern

| vart test svarade din server pa 0,61 sekunder.

Serverns svarstid kan paverkas negativt av manga saker. | vara rekommendationer finns mer
information om hur du kan 6vervaka servern och mata var flaskhalsarna finns.

Minifiera CSS

Om du komprimerar CSS-kod kan du spara manga byte och gora sa att det gar snabbare att ladda
ned och tolka sidan.

Minifiera CSS for foljande resurser for att minska storleken med 3,7 kB (20 % reduktion).

¢ Om du férminskar http://besthowtolosebellyfat.com/wp-
content/themes/biscayalite/css/animate.css?ver=3.0.0 kan du spara 2,2 kB (28 %
minskning) efter komprimeringen.

e Om du forminskar http://besthowtolosebellyfat.com/wp-
content/themes/biscayalite/style.css?ver=4.9.8 kan du spara 1,6 kB (15 % minskning) efter
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komprimeringen.

Minifiera JavaScript

Om du komprimerar JavaScript-kod kan du spara ménga byte och géra nedladdning, tolkning och
kérning snabbare.

Minifiera Javascript for foljande resurser for att minska storleken med 2,6 kB (20 % reduktion).

e Om du férminskar http://besthowtolosebellyfat.com/wp-
content/themes/biscayalite/js/bootstrap.js?ver=3.3.5 kan du spara 1,2 kB (12 % minskning)
efter komprimeringen.

e Om du forminskar http://besthowtolosebellyfat.com/wp-
content/themes/biscayalite/js/jquery.easing.1.3.js?ver=4.9.8 kan du spara 1,1 kB (58 %
minskning) efter komprimeringen.

¢ Om du férminskar http://besthowtolosebellyfat.com/wp-

content/themes/biscayalite/js/common.js?ver=4.9.8 kan du spara 243 B (27 % minskning)
efter komprimeringen.

ﬂ 4 Godkanda Regler

Undvik omdirigeringar fran malsidan

Inga omdirigeringar gors. Lds mer om att undvika omdirigeringar till malsidor.

Aktivera komprimering

Komprimering har aktiverats. Las mer om att aktivera komprimering.

Minifiera HTML

HTML-koden ar kompakt. Las mer om att férminska HTML-kod.
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Prioritera synligt innehall

Innehallet ovanfér mitten ar korrekt prioriterat. Lés mer om att prioritera synligt innehall.

cLVAIRI Anvandarupplevelse

Overvag att Fixa:

Gor tryckytor tillrackligt stora

Nagra av lankarna eller knapparna pa sidan kan vara for sma for att anvandaren enkelt ska kunna
trycka pa dem pa en pekskarm. Se om du kan gora tryckytorna stérre sa att sidan blir mer
anvandarvanlig.

Foljande tryckytor ligger tatt intill andra tryckytor. Det kan behdvas mer utrymme mellan dem.

e Tryckytan for <a href="http://besthow...d-for-the-ride">Best Indoor Cy...d for the ride</a>
och 9 andra tryckytor sitter tatt intill varandra.

ﬂ 4 Godkanda Regler

Undvik pluginprogram

Pluginprogram verkar inte anvandas pa sidan. Anvandningen av pluginprogram innebar att
innehallet inte gar att anvédnda pa manga plattformar. Lds mer om varfor det ar viktigt att undvika
pluginprogram.

Konfigurera visningsomradet

Sidan har ett visningsomrédde som matchar enhetens storlek. Det innebar att den aterges pa ratt
satt pa alla enheter. Lds mer om att konfigurera visningsomraden.
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Anpassa storleken pa innehallet efter visningsomradet

Sidans innehall far plats i visningsomradet. Las mer om att anpassa storleken pa innehallet till
visningsomradet.

Anvand lasbara teckensnittsstorlekar

Texten pa sidan ar Idsbar. Lds mer om att anvanda lasbara teckensnittsstorlekar.
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Optimera bilder

Korrekt formatering och komprimering av bilder kan spara manga byte.

Optimera foljande bilder for att minska storleken med 342,6 kB (31 % reduktion).

e Om du komprimerar och andrar storleken pa http://besthowtolosebellyfat.com/wp-
content/uploads/2017/11/salmon-1485014 1920-1024x683.jpg kan du spara 109,9 kB (97 %
minskning).

¢ Om du komprimerar http://besthowtolosebellyfat.com/wp-content/uploads/2018/08/my-
website-background.jpg kan du spara 106,7 kB (13 % reduktion).
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e Om du komprimerar och &ndrar storleken pa http://besthowtolosebellyfat.com/wp-
content/uploads/2017/11/belly-2473 1920-1024x683.jpg kan du spara 94,4 kB (97 %
minskning).

e Om du komprimerar och &ndrar storleken pa http://besthowtolosebellyfat.com/wp-
content/uploads/2017/11/s-1500.jpg kan du spara 30,7 kB (94 % minskning).

e Om du komprimerar http://besthowtolosebellyfat.com/wp-
content/themes/biscayalite/img/part-btn-search.png kan du spara 896 B (66 % reduktion).

Overvag att Fixa:

Utnyttja cachelagring i webblasare

N&r du anger ett utgdngsdatum eller en hégsta alder i HTTP-rubrikerna for statiska resurser
instrueras webblasaren att l13sa in tidigare hdmtade resurser fran harddisken istallet for via
natverket.

Utnyttja cachelagring i webblasare for foljande resurser som kan cachelagras:

¢ http://connect.facebook.net/en_US/sdk.js (20 minuter)

¢ https://www.google-analytics.com/analytics.js (2 timmar)

Minska svarstiden fran servern

| vart test svarade din server pa 0,46 sekunder.

Serverns svarstid kan paverkas negativt av manga saker. | vara rekommendationer finns mer
information om hur du kan dvervaka servern och mata var flaskhalsarna finns.

Minifiera CSS
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Om du komprimerar CSS-kod kan du spara manga byte och gora sa att det gar snabbare att ladda
ned och tolka sidan.

Minifiera CSS for foljande resurser for att minska storleken med 3,7 kB (20 % reduktion).
¢ Om du férminskar http://besthowtolosebellyfat.com/wp-
content/themes/biscayalite/css/animate.css?ver=3.0.0 kan du spara 2,2 kB (28 %
minskning) efter komprimeringen.
¢ Om du forminskar http://besthowtolosebellyfat.com/wp-

content/themes/biscayalite/style.css?ver=4.9.8 kan du spara 1,6 kB (15 % minskning) efter
komprimeringen.

Minifiera JavaScript

Om du komprimerar JavaScript-kod kan du spara manga byte och géra nedladdning, tolkning och
korning snabbare.

Minifiera Javascript for foljande resurser for att minska storleken med 2,6 kB (20 % reduktion).

¢ Om du forminskar http://besthowtolosebellyfat.com/wp-
content/themes/biscayalite/js/bootstrap.js?ver=3.3.5 kan du spara 1,2 kB (12 % minskning)
efter komprimeringen.

¢ Om du forminskar http://besthowtolosebellyfat.com/wp-
content/themes/biscayalite/js/jquery.easing.1.3.js?ver=4.9.8 kan du spara 1,1 kB (58 %
minskning) efter komprimeringen.

¢ Om du férminskar http://besthowtolosebellyfat.com/wp-
content/themes/biscayalite/js/common.js?ver=4.9.8 kan du spara 243 B (27 % minskning)
efter komprimeringen.

Ta bort JavaScript- och CSS-kod som blockerar renderingen fran
innehall ovanfér mitten

Det finns 2 skriptresurser och 8 CSS-resurser som blockerar renderingen av sidan. Det gor att
renderingen tar langre tid.
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Det gick inte att rendera nagot av innehallet ovanfér mitten pa sidan utan att det blev nédvandigt
att vanta medan de féljande resurserna lastes in. Testa att skjuta upp inldsningen av resurserna
som blockerar renderingen eller att Iasa in dem asynkront, eller infoga de viktigaste delarna av
resurserna direkt i HTML-koden.

Ta bort Javascript som blockerar rendering:

* http://besthowtolosebellyfat.com/wp-includes/js/jquery/jquery.js?ver=1.12.4

¢ http://besthowtolosebellyfat.com/wp-includes/js/jquery/jquery-migrate.min.js?ver=1.4.1

Optimera visning av CSS foér foljande:

¢ http://besthowtolosebellyfat.com/wp-
content/themes/biscayalite/css/bootstrap.min.css?ver=3.0.3

¢ http://besthowtolosebellyfat.com/wp-content/themes/biscayalite/css/font-
awesome.css?ver=4.0.3

¢ http://besthowtolosebellyfat.com/wp-content/themes/biscayalite/css/animate.css?ver=3.0.0
¢ http://besthowtolosebellyfat.com/wp-content/themes/biscayalite/style.css?ver=4.9.8

¢ http://besthowtolosebellyfat.com/wp-
content/themes/biscayalite/css/skins/orange.css?ver=1.0

¢ https://fonts.googleapis.com/css?family=0pen+Sans%3A300italic%2C400italic%2C700italic
%2C400%2C700%2C300&ver=4.9.8

¢ http://besthowtolosebellyfat.com/wp-content/plugins/super-socializer/css/front.css?ver=7.12

¢ http://besthowtolosebellyfat.com/wp-content/plugins/super-socializer/css/share-
svg.css?ver=7.12

ﬂ 4 Godkanda Regler

Undvik omdirigeringar fran malsidan

Inga omdirigeringar gors. Lds mer om att undvika omdirigeringar till malsidor.

Aktivera komprimering

Komprimering har aktiverats. Las mer om att aktivera komprimering.
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Minifiera HTML

HTML-koden ar kompakt. Las mer om att férminska HTML-kod.

Prioritera synligt innehall

Innehallet ovanfér mitten ar korrekt prioriterat. Lés mer om att prioritera synligt innehall.


http://review.wfsbo.com/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
http://review.wfsbo.com/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FPrioritizeVisibleContent
http://www.tcpdf.org

